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SAROCEATION

Démarrer la danse aprés 16 comptes d’introduction musicale.

1-4 : BUMP HIPS RIGHT, RIGHT, BUMP HIPS, LEFT, LEFT.
1-2  Coup de hanche a D 2 fois (Poids corps sur PD),
3-4  Coup de hanche a G 2 fois (Poids corps sur PQG),

5-8 : HOP FORWARD RIGHT, LEFT, CLAP, HOP BACK RIGHT, LEFT, CLAP
&5-6 (&)PD pas a D, (5)PD pas a G, (6)frapper des mains,
&7-8 (&) PD pas au centre, (7)PG pas a coté PD, (8)frapper des mains,

9-16 : STEP FORWARD, POINT SIDE, STEP FORWARD, POINT SIDE
1-2  (1)PD pas devant, (2)PG pointe a G,

3-4 (3)PG pas devant, (4)PD pointe a D,

Option : KICK BALL POINT

1&2 PD kick devant, (&)PD pas a coté PG, PG pointe a G,

3&4 PG kick ldevant, (&)PG pas a coté PD, PD pointe a D,

17-24 : STEP BACK, STEP BACK, TOUCH TOE BACK, TURN 14 RIGHT
5-6 (5)PD pas derriére, (6)PG pas derriere,
7-8 (7)1/4 tour a D puis PD pas a D, (8)PG pas a c6té PD (Poids corps sur PG).

Recommencer la danse au début et souriez !!!! * -
Lexique des Pas:

PD = pied droit

PG = pied gauche

D =droite
G = gauche
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