
Alabama Chasin’.

——————————————————————————————————————————

        	 Comptes : 32	 	     Mur : 4	  	 Niveau: Inter facile	 	 	 	 

 Chorégraphe :  Debbie Rushton (Mars 23)

           Musique: Ala-Damn-Bama par MartinMcDaniel
———————————————————————————————————————


Démarrer la danse après 24 comptes d’introduction sur le chant.


1-8:   Side Behind & Heel & Cross, Side Behind & Heel & Cross.

1, 2,	 	 PD pas à D, PG pas derrière PD, 

&3&4,	 (&) PD pas à D, PG talon en diagonale, (&) PG pas à côté PD, PD pas croisé devant PG,

5, 6	 	 PG pas à G, PD pas derrière PG,

&7&8,	 (&) PG pas à G, PD talon en diagonale, (&) PD pas à côté PG,,PG pas croisé devant PD,


9-16: Diagonal Shuffle R, Diagonal shuffle L, Jazz Box Cross.

1&2,	 	 PD pas en diagonale avant D, (&)PG pas derrière PD, PD pas en diagonale avant D,

3&4,		 PG pas en diagonale avant G, (&) PD pas derrière PG, PG pas en diagonale avant G,

5 à 8,		 PD pas croisé devant PG, PG pas derrière, PD pas à D, PG pas croisé devant PD,


17-24: Walk Walk Shuffle x2 making Full Circle Clockwise over R Shoulder.

1, 2,	 	 1/8 Tour à D Marche PD, 1/8 pour à D Marche PG (3:00),

3&4 		 1/8 tour à D PD pas devant, (&) PG pas à côté PD, 1/8 tour à D PD pas devant (6:00),

5, 6, 	 	 1/8 tour à D PG pas devant, 1/8 tour à D PD pas devant (9:00),

7&8,		 1/8 tour à D PG pas devant, (&) PD pas à côté PG, 1/8 tour à D PG pas devant (12:00),


25-32: Rock, Recover, Coaster Step, Step, Pivot 1/4 Turn, R Heel Swivel x2.

1, 2, 	 	 PD rock devant, revenir sur PG, 

3&4	 	 PD pas derrière, (&) PG pas à côté PD, PD pas devant,

5, 6	 	 PG pas devant, 1/4 tour à D (3:00),

&7&8,	 Twister talon PD à D, revenir au centre, Twister talon PD à D, revenir au centre.


#TAG1: A la fin du mur 4 (12:00):

Stomp Stomp Clap x4

1, 2	 	 PD Stomp à D, PG stomp à G,

&3&4	 (&) tourner talon PD à D, ramener talon D au centre, (&) tourner talon PD à D, 
ramener talon D au centre,


##TAG2: A la fin du mur 8 (12:00):

Rocking Chair, Stomp Stomp Clap x4

1, 2,	 	 PD rock devant, revenir sur PG,

3, 4,	 	 PD rock derrière, revenir sur PG,

5, 6,	 	 PD stomp à D, PG stomp à G,

&7&8	 PD pas croisé devant PG, PG pas à G, PD pas derrière PG, PG pas à G.


Bonne danse et gardez le sourire !!!
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