And Get It On.

Musique: Marvin Gaye par Charlie Puth (ft. Meghan Trainor)
Chorégraphiée par Daniel Trepat & Jose Miquel Belloque Vane
Description: 32 comptes, 4 murs

Niveau: Intermédiaire

Préparée par A&C

Website: http://www.angieandco.fr/
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Démarrer la danse aprés 32 comptes d’introduction musicale (25 secondes de la chanson).

1-8: Side, Together, 1/8 turn R step fwd, Cha Cha R fwd, Syncopated half
diamond.

1-3 PG pas a G, PD pas a c6té PG, 1/8 tour a D puis PG pas devant (1:30),

4&5 PD pas devant, (&) PG pas derriere PD, PD pas devant (1:30),

6&7 PG pas devant, (&) 1/8 tour G puis PD pas a D, 1/8 tour a G puis PG pas derriere (10:30),
8&1 PD pas derriere, (&) 1/8 tour a G puis PD pas derriere, 1/8 tour a G puis PD pas devant (7:30),

9-16: Step fwd, 12 turn L, Cha Cha back, Rockstep, Cha Cha fwd.
2-3 PG pas devant, 12 tour a G puis PD pas derriere (1:30),

4&5 PG pas derriere, (&) PD pas croisé devant PG, PG pas derriere (1:30),

6-7 RD rock arriere, revenir sur PG (1:30),

8&1 PD pas devant, (&) PG pas croisé derriere PD, PD pas devant (1:30),

17-24: Hold, Extended cha fwd, Ball lock, unwind 7/8 turn R, Side, Touch, Hold.
2&3 Pause, (&) PG pas crois¢é derriere PD, PD pas devant,

&4 (&) PG pas crois¢ derriere PD, PD pas devant (1:30),

&5-6 (&) PG pas devant, PD pas crois¢é derriere PG, 7/8 tour a D (PDC PG) (12:00),

7&8 PD pas a D, (&) PG pointe a G, Pause (12:00),

25-32: 1/4 turn L, Flick, Step fwd, Spiral Turn L, Step fwd, 14 turn L, Side, 1/8
turn L, Together, Hold, 3x heel bounces and 1/8 turn L.

1-3 1/ tour a G puis PG pas devant & flick PD derriére, (1), PD pas devant (9:00) Tour Spiral a G
(PDC PD (9:00)

4&5 PG pas devant, (&) 1/4 tour a G puis PD pas a D, 1/8 tour a G puis PG pas a c6té PD (4:30),

6 Pause,

7&8 Souler et poser les talons 3 fois en faisant 1/8 tour a G (3:00).

recommencer au début et ..... AMUSEZ vOUS !
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