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Forward, ¾ Right Spiral, Side, Coaster Step, 
Forward, Right Triple Back. 

1, 2, 3, PG Pas devant, ¾ de Tour à D en finissant avec 
le PD croisé devant le PG, PD Pas à D, 
4&5,  PG Pas derrière, & PD Pas à coté du PG, PG 
Pas en diagonale avant G, 
6, 7,  PD Pas devant, 1/8 de tour à D puis poser le PG 
devant (Vous êtes face à 9h), 
8&1,  PD Pas derrière, & PG Pas croisé devant le PD 
(Lock), PD Pas derrière, 

¼ T Sway L, R, Cross & Hitch, ½ Turn Right, Full 
Turn Right Triple. 

2, 3, ¼ de tour à G puis poser le PG à G en balançant 
les hanches à G, Balancer les hanches à D (poids du corps 
sur le PD) 
4&5,  PG Pas croisé devant le PD, & PD Pas en 
diagonale avant D, Lever le genou G à coté du PD tout en 
poussant les hanches vers l’arrière, 
6, 7,  PG Pas derrière, ½ Tour à D puis poser le PD 
devant (Vous êtes face à 1h30) 
8&1,  ¼ de tour à D puis poser le PG à G, & ½ Tour à 
D puis poser le PD à D, ¼ de tour à D puis poser le PG 
devant, 

Cross, ¼ T, Travel Right, Forward, Cross & Back. 

2, 3,  PD Pas croisé devant le PG, ¼ de tour à D puis 
poser le PG derrière (Vous êtes face à 4h30) 
4&,  PD Pas à D, & PG Pas à coté du PD, 
5&,  PD Pas à D, & PG Pas à coté du PD, 
6, 7,  PD Pas à D, 1/8 de tour à D puis poser le PG 
devant (Vous êtes face à 6h), 
8&1,  PD Pas croisé devant le PG, & PG Pas derrière, 
PD Pas en diagonale arrière D, 

Cross & Back X2, Full Spiral Turn, 5/8 T Right 
Curve. 

2&3,  PG Pas croisé devant le PD, & PD Pas derrière, 
PG Pas en diagonale arrière G, 
4&5,  PD Pas croisé devant le PG, & PG Pas derrière, 
PD Pas en diagonale arrière D, 
6, 7,  PG Pas croisé devant le PD, Tour complet à D 
en finissant avec le PD croisé devant le PG, 
8&,  PD Pas devant, & PG Pas à coté du PD, 
1&,  PD Pas devant, & PG Pas à coté du PD, 
2&,  PD Pas devant, & PG Pas à coté du PD, 
Note : De 8 à 2 vous faites un tour dans le sens des 
aiguilles d’une montre pour vous retrouvez face à 1h30, 

Step, R Triple Forward, ½ T, L Triple Forward. 

3,  PG Pas devant, 
4&5,  PD Pas devant, & PG Pas à coté du PD, PD Pas 
devant, 

6a7, PG Pas devant, a ½ Tour à D, PD Pas derrière 
en levant le genou G (Vous êtes face à 7h30), 
8&1,  PG Pas devant, & PD Pas à coté du PG, PG Pas 
devant, 

Step, 5/8 Spiral Turn, Chasse, Recover, Step, Triple 
Step Forward. 

2a3,  PD Pas devant, a PG Pas devant, 5/8 de tour à 
D puis finir avec le PD croisé devant le PG (Vous êtes 
face à 3h), 
4&5,  PD Pas à D, & PG Pas à coté du PD, PD Pas à 
D (Rock), 
6, 7,  PG Remettre le pois du corps e,n pointant le PD 
à coté du PG, PD Pas devant, 
8&1,  PG Pas devant, & PD Pas à coté du PG, PG Pas 
devant, 

Chase Turn, R Triple Forward, Sway L, R, Cross & 
Forward. 

2, 3,  PD Pas devant, PG+PD ½ Tour à G, 
4&5,  PD Pas devant, & PG pas à coté du PD, PD Pas 
devant, 
6, 7,  PG Pas à G en balançant les hanches à G, PD 
Remettre le poids du corps en balançant les hanches à D, 
8&1,  PG Pas croisé devant le PD, & PD Pas 
légèrement derrière le PG, PG Pas devant, 

Chase Turn, R Triple Forward, Full Turn, L Triple 
Forward. 

2, 3,  PD Pas devant, PG+PD ½ Tour à G (Vous êtes 
face 3:00), 
4&5,  PD Pas devant, & PG Pas à coté du PD, PD Pas 
devant, 
6, 7,  ½ Tour à D puis poser le PG derrière, ½ Tour à 
D puis poser le PD devant, 
8&,  PG Pas devant, & PD Pas à coté du PG,  

Restarts : 

1er Mur : Danser jusqu’au 53 Comptes, Hold pour 3 
comptes & redémarrez la danse, 
2ème Mur : Danser jusqu’au 48 Comptes & redémarrez la 
danse, 
3ème Mur : Danser jusqu’au 49 Comptes, Hold pour 3 
comptes (Changez votre poids du corps) & redémarrez la 
danse, 
4ème Mur : Danser jusqu’au 45 Comptes, Hold pour 3 
comptes & redémarrez la danse, 
5ème Mur : Danser jusqu’au 61 Comptes, Hold pour 3 
comptes & redémarrez la danse, 
6ème Mur : Danser jusqu’au 61 Comptes, Hold pour 3 
comptes & redémarrez la danse, 
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Restart from the top & Smile !!!!!!!!!!!


