
Breaking Me.

Musique: 	 	 Breaking Me par Topic 7 AS

Chorégraphie:	 Nathalie Carvalho (Mars 20)

Description: 	 32 comptes, 2 murs,

Niveau: 	 	 Novice

Préparée par A&C

Website:	 	  http://www.angieandco.fr/

Démarrer la danse après 8 comptes d’intro.


1-8:  Shuffle R, Shuffle L, Rock Fwd, 1/4 R Shuffle.


1&2,  	 PD pas devant, (&) PG pas à côté PD, PD pas devant,

3&4, 	   	 PG pas devant, (&) PD pas à côté PG, PG pas devant,

5, 6,     	 PD pas devant, revenir sur PG,

7&8,     	 1/4 tour à D puis PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas à D (3:00),


9-16:  Cross, Side, Weave, Sway x2, Weave.


1, 2,	 	 PG pas croisé devant PD, PD pas à D,

3&4,	   	 PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas croisé devant PD,

5, 6,	    	 PD pas à D en balançant les hanches à D, revenir sur PG en balançant les hanches à G,

7&8,    	 PD pas derrière PG, (&) PG pas à G, PD pas croisé devant PG,


17-24:  Step 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn, Step Back x2, Coaster Step.


1, 2, 	     	 PG pas devant, 1/2 tour à D  appui PD (9:00),

3&4, 	    	 1/4 tour à D puis PG pas à G, (&) PD pas à côté PG, 1/4 tour à D puis PG pas derrière 
(3:00),

5, 6,      	 PD pas derrière, puis PG pas derrière,

7&8,     	 PD pas derrière, (&) PG pas à côté PD, PD pas devant,


25- 32:  Rock Step,  Ball Change, Rock Step, Ball Change, Step 1/4 Turn, Cross, 
Pointe.


1, 2 	 	 PG pas devant, revenir sur PG

&3, 4      	 (&) PG pas à côté PD, PD pas devant, revenir sur PG,

&5, 6,    	 (&) PD pas à côté PG, PG pas devant, 1/4 tour à D appui PD (6:00),

7, 8,    	 PD pas croisé devant PG, Pd pointe à D (6:00).


HAVE A FUN DANCE   !!!!!!!!!!


http://www.angieandco.fr

