
Cantare. 
Musique:        Cantare - Remix de Pitbull & Lenier 
Chorégraphie : Jean-Pierre Madge (Mars 20) 
Description:      32 comptes, 4 murs 
Niveau:         Novice 
         Préparée par A&C 
Website:        http://www.angieandco.fr/

————————————————————————————————————————————— 

Démarrer la danse après 32 comptes d’intro. 

1-8:   Mambo Fwd, Mambo Back Hitch, Mambo Side, Mambo Side Hitch. 
1&2,  PD rock devant, (&) revenir sur PG, PD pas à côté PG, 
3&4,  PG rock derrière, (&) revenir sur PD, hitch genou G, 
5&6,  PD rock à D, (&) revenir sur PG, PD pas à côté PG, 
7&8,     PG rock à G, (&) revenir PD, hitch genou G, 

9-16:  Cross Side Rock, Cross Side Rock, 1/4 L Touch, 1/4 L Touch, 1/4 L Touch, 1/4 L 
Flick. 
1&2,  PD pas croisé devant PG, (&) PG rock à G, revenir sur PD, 
3&4,  PG pas croisé devant PD, (&) PD rock à D, revenir sur PG, 
5 à 6  1/4 tour à G puis PD pointe à D, 1/4 tour à G puis PD pointe à D, 1/4 tour à G puis PD 
pointe à D, 1/4 tour à G puis PD flick à D (12:00), 
*Restart : Ici mur 2 et mur 5 recommencer la danse au début. 

17-24:  Cross, 1/4 R, Chassé R, Touch & Touch & Touch & Touch. 
1, 2,       PD pas croisé devant PG, 1/4 tour à D puis PG pas derrière (3:00), 
3&4,  PD pas à à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas à D, 
5 à 8,  PG pointe devant, (&) PG pas derrière PD, PD pointe devant, (&) PG pas derrière, PG 
pointe devant, (&) PG pas derrière, PD pointe devant, 

25- 32:  Out-Out with Maracas, Side Together Forward, Side Together Forward. 
1, 2,  PD pas à D et secouer les maracas en haut à D, PG pas à G et secouer les maracas en 
haut à G, 
3, 4,  Refaire 1-2, 
5&6,  PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas devant, 
7&8,  PG pas à G, (&) PD pas à côté PG, PG pas devant. 

Have a Fun Dance & SMILE !!!! 

http://www.angieandco.fr

