
Dance Mom.

Musique: 	    Mom par Mehgan Trainor fet Kelli Trainor, 137 bpm)

Chorégraphie: Kelli Haugun (Avr 20)

Description: 	    Line Dance, 32 comptes, 4 murs,

Niveau: 	    Absolute Beginner


Préparée par A&C

Website: http://www.angieandco.fr/

** Dédicace à toutes les mamans et particulièrement la mienne.

Cette danse a été faite pour que mes enfants « Showdans » apprennent et dansent pendant que nous sommes encore en 
confinement.


Démarrer la danse après 32 comptes d’intro.


1-8: Step, Kick, Step, Kick, V Step.

1, 2,	 	 PD pas à D, PG Kick croisé devant jambe D,

3, 4,	 	 PG pas à G, PD Kick croisé devant jambe G,

5, 6,     	 PD pas en diagonale avant D, PG pa en diagonale avant G,

7, 8,     	 PD pas au centre, PG pas à côté PD,


9-16: Grapevine, Twist x2.

1 à 3,	   	 PD pas à D, PG pas derrière PD, PD pas à D,

4,   	 	 PG pas à côté PD,

5, 6,	 	 PD+PG tourner les talons à D, PD+PG ramener les talons au centre,

7, 8,    	 PD+PG tourner les talons à D, PD+PG ramener les talons au centre,


17-24: Step Back, Hitch, Step Fwd, Touch, Grapevine 1/4 Turn, Brush.

1, 2, 	    	 PG pas derrière, Hitch genou D,

3, 4, 	   	 PD pas devant, PG pointe à côté PD,

5 à 7,      	 PG pas à G, PD pas derrière PG, sur PD faire 1/4 tour à D puis PG pas devant,

8,     	 	 PD Brush devant (9:00),


25- 32: Jazz Box, Step, Out-Out, Hold, In-In, Hold.

1 à 4,	 	 PD pas croisé devant PG, PG pas derrière, PD pas à D, PG pas à côté PD,

&5, 6,	 (&) PD petit saut à D, PG petit saut à G, Pause,

&7, 8,      	 (&) PD petit saut au centre, PG petit saut au centre, Pause,


#TAG : A la fin du mur 8 (12:00), faire 16 comptes et finir (12:00).

1-16 : (Step, Hols, Step, Hold, Step, Hold, Step, Hold) X2 .

1 à 8,	 	 PD pas devant, Pause, 1/4 tour à G, Pause, PD pas devant, Pause, 1/4 tour à G , Pause,

9- à 16,	 PD pas devant, Pause, 1/4 tour à G, Pause, PD pas devant, Pause, 1/4 tour à G , Pause.


AND START AGAIN !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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