
Démarrer la danse après 16 comptes d’introduction 
musicale (PDC sur PG).

1-8: R & L heel switches, stomp rock with clap 
clap, change weight, REPEAT with L foot.
1&2&  PD talon devant, (&) PD pas à côté 
PG, PG talon devant, (&) PG pas à côté PD, 
3&4& PD pas devant, (&) Frapper des mains, 
revenir sur PG et frapper des mains, (&) PD pas à 
côté PG,
5&6&  PG talon devant, (&) PG pas à côté 
PD, PD talon devant, (&) PD pas à côté PG,
7&8& PG pas devant, (&) frapper des mains, 
revenir sur PD et frapper des mains, (&) PG pas à 
côté PD,

9-16: R rock fwd, triple 3/4 R, rock L fwd, 
shuffle 1/2 L.
1, 2, PD pas devant, revenir sur PG, 
3&4, 1/4 tour à D puis PD pas à D, (&) PG pas à 
côté PD, 1/2 tour à D puis PD pas devant (9:00), 
5, 6, PG pas devant, revenir sur PD, 
7&8, 1/4 tour à G puis PG pas à G, (&) PD pas à 
côté PG, 1/4 tour à G puis PG pas devant (3:00),

17-24: 1/4 L, cross rock, L chasse, R cross rock, 
syncopated step touches
&1, 2, (&) 1/4 tour à G puis PD pas à D, PG pas 
croisé devant PD, revenir sur PD (12:00), 
3&4, PG pas à G, (&) PD pas à côté PG, PG pas à 
G,  
5, 6 PD pas croisé devant PG, revenir sur PG, 
&7&8 (&) PD pas à D, PG pointé à côté PD, (&) 
PG pas à G, PD pas pointé à côté PG, 

25-32: R back, weave into L sailor 1/4 L, step " 
L, R kick & heel &.
&1, 2, (&) PD petit pas derrière, revenir sur PG 
croisé devant PD, PD pas à D,
3&4, PG pas derrière PD, (&) 1/4 tour à G puis PD 
pas à côté PG, PG pas devant (9:00),
5, 6, PD pas devant, 1/2 tour à G (3:00) (PDC 
PG), 
7&8& PD kick devant, (&) PD pas à côté PG, PG 
talon devant, PG pas à côté PD,
* Restart: Ici au 3ème mur (face 3:00) 

recommencer la danse au début.

33-40: Rock R fwd, 1/4 R into R chasse, cross, 
1/4 L back, shuffle 1/2 L.
1, 2, PD pas devant, revenir sur PG, 

3&4, 1/4 tour à D puis PD pas à D, (&) PG pas à 
côté PD, PD pas à D 6:00), 
5, 6, PG pas croisé devant PD, 1/4 tour à G puis 
PD pas derrière (3:00),
7&8, 1/4 tour à G puis PG pas à G, (&) PD pas à 
côté PG, 1/4 tour à G puis PG pas devant (9:00),

41-48: Step 1/4 L, cross shuffle, L side rock, 
together, point R & L, together with L.
1, 2, PD pas devant, 1/4 tour à G (6:00),
3&4, PD pas croisé devant PG, (&) PG pas à G, 
PD pas croisé devant PG, 
5,  6& PG pas à G, revenir sur PD, (&) PG pas à 
côté PD, 
7&8& PD pointé à D, (&) PD pas à côté PG, PG 
pointé à G, (&) PG pas à côté PD, 

49-56: Point R, 1/4 R with sweep fwd, L samba 
step, R jazz box 1/4 R into chasse.
1, 2, PD pointe à D, 1/4 tour à D appui PD avec 
sweep PG d’arrière vers devant (9:00),
3&4, PG pas croisé devant PD, (&) PD rock à D, 
revenir sur PG,
5, 6, PD pas croisé devant PG, 1/4 tour à D puis 
PG pas derrière (12:00), 
7&8 PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas à 
D,

57-64: Ball side rock, R sailor 1/4 R, rock L fwd, 
L coaster step.
&1, 2, (&) PG pas à côté PD, PD pas à D, revenir 
sur PG,
3&4, PD pas derrière PG, (&) 1/4 tour à D puis PG 
pas à côté PD, PD pas devant (3:00),  
5, 6, PG pas devant, revenir sur PD, 
7&8, PG pas derrière, (&) PD pas à côté PG, PG 
pas devant, 
Option: 7&8: Triple full Turn à G.

Recommencer au début !! 

Fin: la danse se termine face à 12:00 fin du 8ème 
mur faire stomp PD.

Note: Pour ne pas tourner de 38 à 42 faire : PD pas 
à D, PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas 
croisé devant PD, PD rock à D, revenir sur PG.
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