
Just A Phase. 
Musique: Jst A Phase par Adam Graig 
Chorégraphiée par Fred Whitehouse & Maddison Glover (Jan 19) 
Description: Line Dance, 32 comptes, 2 murs, 1 Restart 
Niveau: Intermédiaire 
Préparée par A&C 
Website: http://www.angieandco.fr/

Démarrer la danse après 8 comptes d’intro sur le chant… 

1-8: Back Rock/Recover, 1/2 Turn, Cross, Side, Behind/Sweep, Behind, Side, Fwd, 1/4 Rock/
Sway, Sway. 
1 ,2,    PG rock derrière (face à 10:30), revenir sur PD, 
&3,  (&) 1/4 tour à D puis PG pas derrière (3/00), 1/4 tour à D puis PD pas à D avec Sweep PG 
d’arrière vers l’avant (6:00), 
4&5,    PG pas croisé devant PD, (&) PD pas à D, PG pas derrière PD et sweep PD d’avant vers 
l’arrière, 
6&7,    PD pas derrière PG, (&) PG pas à G, PD rock devant PG , 
8&      revenir sur PG en faisant sway/rock à G avec 1/4 tour à G, (&) revenir sur PD en faisant 
sway/rock (3:00), (Option : regarder derrière), 

9-16: 1/4 Posé, Full Turn Fwd, Rock Fwd, Recover, 1/4 Side, Weave, 1/4 Fwd, Side Rock/
Recover, Cross, Side. 
1,         revenir sur PG avec 1/4 tour à G en faisant un léger hitch rondé genou D glisser pointe sur 
le sol (12:00), 
2&     1/2 tour à G puis PD pas derrière, (&) 1/2 tour à G puis PG pas devant (12:00), 
3&4,     PD rock devant, (&) revenir sur PG, 1/4 tour à D puis PD pas à D (3:00) (rouler épaule 
D), 
5&6&   PG croisé devant PD, (&) PD pas à D, PG pas derrière PD, (&) 1/4 tour à D puis PD pas 
devant (6:00), 
7&8&    PG rock à G, (&) revenir sur PD, PG pas croisé devant PD, (&) PD pas à D,   
#Restart : Ici mur 4 recommencer la danse au début face 12:00.. 

17-24: Diagonal Back, Walk Back, Side, 2xWalks Fwd, 1/4 Lunge, 1/4 2x Runs Fwd, Fwd Sweep 
1/4, Cross, Side, Back Rock (Looking Back). 
1, 2&      1/8 tour à G puis PG pas derrière (4:30), PD pas derrière, (&) 1/8 tour à G puis PG pas à 
G (3:00), 
3, 4,       1/8 tour à G  puis PD pas devant (1:30), PG pas devant,  
5, 6&      1/4 tour à G puis PD lunge à D 10:30), 1/4 tour à G puis PG pas devant (7:30), (&) PD 
pas devant,  
7             PG pas devant avec sweep PD vers l’avant avec 1/8 tour à G (6:00) 
8&1,        PD pas croisé devant PG, (&) PG pas à G, 1/8 tour à D pis PD rock derrière (7:30), 
Note : Dans le refrain il chante « Look back and smile » (regarde derrière et souris), sur le compte 1 
regarder derrière par dessus l’épaule D et sourire. 

25- 32: Fwd, 1/2, Back/Hook, Lock Shuffle Fwd, Pivot 1/2, Fwd Rock/Recover, Side Rock/
Recover. 
2&  revenir sur PG, (&) 1/2 tour à G puis PD pas derrière (1:30), 
3,       PG pas derrière et crochet PG devant jambe D, 
4&5,      PD pas devant, (&) PG pas croisé derrière PD, PD pas devant, 
6&7& PG pas devant, (&) 1/2 tour à D (7:30), PG rock devant, (&) revenir sur PD, 
8&      1/8 tour à G puis  PG rock à G (6:00), (&) revenir sur PD (6:00), 

HAVE A FUN DANCE !!!!
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