
Keep This Feeling.

——————————————————————————————————————————

        	 Comptes : 64	 	     Mur : 2	  	 Niveau: Intermédiaire	 	 	 	 

 Chorégraphe :  Darren Bailey (Mai 23)

           Musique: This Feeling par Skinny Beats
———————————————————————————————————————


Séquences: 48, 64, 48, 64, 48, 64;

Démarrer la danse après 16 comptes d’introduction sur le mot « Hey … »


1-8:   Rock, recover, Behind Side Cross, 1/4L, 1/2L, L Coaster Step.

1, 2,	  	 PD rock à D, revenir sur PG,

3&4,		 PD pas derrière PG, (&)PG pas à G, PD pas croisé devant PG,

5, 6,	 	 1/4 tour à G puis PG pas devant (9:00), 1/2 tour à G puis PD pas derrière (3:00),

7&8,		 PG pas derrière, (&) PD pas à côté PG, PG pas devant,


9-16: Skate R, Skate L, Shuffle R Diagonal, Cross, Side, Heel, Close, Cross, 1/2L.

1, 2,	  	 PD glisse en diag. D, PG glisse en diag. G,

3&4,		 PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas à G,

5&6&	 PG pas croisé devant PD, (&) PD pas à D, PG talon en diag., (&) PG pas à côté PD,

7, 8,	 	 PD pas croisé devant PG, 1/2 à G (PDC sur PG) (3:00),


17-24: Hitch, Slide, L Sailor Step, Twist L, Twist R with 1/4L, Shuffle 1/2L.

1, 2,	 	 Hitch genou D, PD grand pas à D,

3&4, 		 PG pas derrière PD, PD pas à D, PG pas à G,

5, 6, 	 	 PD+PG twister talons à G, PD+PG twister talons à G avec 1/4 tour à G (6:00),

7&8,		 1/4 tour à G puis PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, 1/4 tour à G puis PD pas derrière 
(12:00)


25-32: Step Back, Hold, Step Back, Hold, Step Fwd, Step Fwd, Close.

1, 2, 	 	 PG pas derrière, Pause (Option : Body Roll), 

3, 4	 	 PD pas derrière, Pause (Option : Body Roll)

5, 6,	 	 PG pas devant, PD pas devant,

7, 8,	 	 PG grand pas devant, PD pas à côté PG,


33-40:  Twist, Close, Twist, Close, Step Fwd, Close, Point R, Close, Point Close, 
1/2L.

1&2& 	 PD twister talon à D, (&)PD ramener talon, PG twister talon à G, (&)PG ramener talon,

3, 4,	 	 PD grand pas devant, PG pas à côté PD,

5&6&	 PD pointe à D, (&) PD pas à côté PG, PG pointe à G, (&) PG pas à côté PD,

7, 8,	 	 PD pas devant, 1/2 tour à G (6:00),


41-48: R Dorothy, L Dorothy, 1/2L, 1/4L Paddle x2.

1, 2& 	 PD pas en diag avant D, PG pas croisé derrière PD, (&) PD pas devant,

3, 4&		 PG pas en diag avant G, PD pas croisé derrière PG, (&) PG pas devant,

5, 6,	 	 PD pas devant, 1/2 tour à G (12:00),

7, 8,	 	 1/4 pour à G puis PD pointe à D, 1/4 tour à G puis PD pointes à D  (6:00),

*Restart : Ici murs 1, 3 et 5 recommencer la danse au début (6:00). 
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49-56: Rock, Recover, Full Turn R, Cross, Side, L Sailor Step.

1, 2,	 	 PD rock devant, revenir sur PG,

3&4, 		 1/2 tour à D puis PD pas devant, (&) 1/4 tour à D puis PG pas à côté PD, 1/4 tour à D 
puis PD pas devant (6:00),

5, 6, 	 	 PG pas croisé devant PD, PD pas à D,

7&8,		 PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas à G,


57-64: Cross, Side, R Sailor Step, Cross, Big Slide Back, Step.

1, 2, 	 	 PD pas croisé devant PG, PG pas à G, 

3&4	 	 PD pas derrière PG, (&) PG pas à G, PD pas à D,

5,	 	 PG pas croisé devant PD,

6,7, 8,	 PD grand pas derrière, ramener PG vers PD, PG pas légèrement devant PD pointe vers 
la D  (6:00).


Bonne danse et gardez le sourire !!!
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