
Séquences : ABAB, AABB, ABA, Tag, BBAB, Hold (4 comptes), B.

Démarrer la danse après 32 comptes d’introduction musicale, sur le chant.

Partie  A: 1-32(Mambo)
1-8: Toe Strut Forward.
1, 2, PD pointe devant, PD abaisser le talon,
3, 4, PG pointe devant, PG abaisser le talon,
5, 6, PD pointe devant, PD abaisser le talon,
7, 8, PG pointe devant, PG abaisser le talon,

9-16: Rock Forward, Together, Step in place, Rock Side, Together, Hold.
1, 2, PD pas devant, revenir sur PG,
3, 4, PD pas à côté PG, PG pas sur place,
5, 6,  PD pas à D, revenir sur PG,
7, 8, PD pas à côté PG, Pause,

17 à 32: Refaire les sections de 1 à 16 en commençant avec le PG.

Partie B: 1-32(Rock)
1-8: Side Shuffle, Rock Back, Side Suffle 1/4 Turn L, Pivot 1/2 Turn.
1&2 PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas à D,
3, 4, PG pas derrière PD, revenir sur PD,
5&6, 1/4 tour à G puis PG pas devant, (&) PD pas à côté pG, PG pas devant,
7, 8, PD pas devant, 1/2 tour à G,

9-16: Kick Forward & Step X 4.
1, 2, PD Kick devant, PD pas légèrement devant,
3, 4, PG Kick devant, PG pas légèrement devant,
5, 6, PD Kick devant, PD pas légèrement devant,
7, 8, PG Kick devant, PG pas légèrement devant,

17-24: R Vine, Touch, L Vine 1/4 Turn L, Hold.
1, 2, PD pas à D, PG pas derrière PD, 
3, 4, PD pas à D, PG pointé à côté PD,
5, 6, PG pas à G, PD pas derrière PG, 
7, 8, 1/4 tour à G puis PG pas devant, Pause,

25-32: Step Forward, 1/2 Turn L, Stomp, Hold, Step Back X 3, Hold.
1, 2, PD pas devant, 1/2 tour à G,
3, 4, PD pas devant, Pause,
5, 6, PG pas derrière, PD pas derrière,
7, 8, PD pas derrière, Pause.

Tag: 1-16
1-8: Slow Walk X 4 Around To 1/2 Turn R.
1 à 8: En faisant 1/2 cercle à D PD pas devant, Pause, PG pas devant, Pause, PD pas devant, Pause, PG pas 
devant Pause.
1-8: Run Forward X 4, Hold X 4.
1 à 4, Petite course en avant PD, PG, PD, PG,
5 à 8,  Ramener PD à côté PG sur 4 comptes.

Mambo Rock.
Musique: Hey mambo par les Forbans, bpm 188,
Chorégraphiée par Angel H. Guix
Description: Line Dance, Phrasée, 2 murs
Niveau: Novice
Préparée par A&C
Website: http://www.angieandco.fr/

Good Dance & Have Fun !!!!!
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