
MY GREEK NO. 1 
Musique : My Number One par Elena Paparitsou, 113 BPM 

Chorégraphiée par Maria Rask 
Description : Line Dance, 1 Mur, Phrasé 

Level : Novice 
Traduction : Julien JAHANNAULT 

Web Site : http://membres.lycos.fr/angyandco/ 

Partie A : 48 comptes, Partie B : 16 comptes, Tag : 8 comptes. 
Phrasé : A, Tag, A, B, B, A, les 16 derniers comptes de la partie A, A, B, A, Finish. 
Démarrez après le mot "...undercover", correspondant aux comptes 7, 8. 

Part A : 
Rolling Vines. 

1 à 4, ¼ de tour à D puis poser le PD devant, ½ Tour à 
D puis poser le PG derrière, ¼ de tour à D puis poser le 
PD à D, PG Pointe à coté du PD, 
Note : Sur le 4ème compte, lever les bras en l’air. 
5 à 8, ¼ de tour à G puis poser le PG devant, ½ Tour à 
G puis poser le PD derrière, ¼ de tour à G puis poser le 
PG à G, PD Pointe à coté du PG, 
Note : Sur le 4ème compte, lever les bras en l’air. 

Mambo Steps. 

1&2,    PD Pas devant (Mambo), & PG Remettre le 
poids du corps, PD Pas à coté du PG, 
3&4,    PG Pas derrière (Mambo), & PD Remettre le 
poids du corps, PG Pas à coté du PD, 
5&6, PD Pas à D (Mambo), & PG Remettre le poids 
du corps, PD Pas à coté du PG, 
7&8, PG Pas à G (mambo), & PD Remettre le poids 
du corps, PG Pas à coté du PD, 

Paddle Full Turn Left, Rock Step, Tripple ½ Turn. 

1 à 4, ¼ de tour à G sur PG en pointant le PD à D, ¼ 
de tour à G sur PG en pointant le PD à D, ¼ de tour à G 
sur PG en pointant le PD à D, ¼ de tour à G sur PG en 
pointant le PD à D,  5, 6, PD Pas devant (Rock), PG 
Remettre le poids du corps, 
7&8,   ¼ de tour à D puis poser le PD à D, & PG Pas à 
coté du PD, ¼ de tour à D puis poser le PD devant, 

Paddle Full Turn Right, Rock Step, Tripple ½ Turn. 

1 à 4, ¼ de tour à D sur PD en pointant le PG à G, ¼ 
de tour à D sur PD en pointant le PG à G, ¼ de tour à D 
sur PD en pointant le PG à G, ¼ de tour à D sur PD en 
pointant le PG à G, 
5, 6, PG Pas devant (Rock), PD Remettre le poids du 
corps, 
7&8,   ¼ de tour à G puis poser le PG à G, & PD Pas à 
coté du PG, ¼ de tour à puis poser le PG devant, 

Right Vaudeville; Left Vaudeville & Crosses. 

1&2, PD Pas croisé devant le PG, & PG Pas à G, PD 
Talon en diagonale avant D, 
&3&4, & PD Pas à coté du PG, PG Pas croisé devant le 
PD, & PD Pas à D, PG Talon en diagonale avant G, 
&5&6, & PG Pas à coté du PD, PD Pas croisé devant le 
PG, & PG Pas à G, PD Pas croisé devant le PG, 
&7&8, & PG Pas à G, PD Pas croisé devant le PG, & 
PG Pas à G, PD Pas croisé devant le PG, 

Side Rock, Behind Side Cross, Heel Ball Crosses. 

1, 2, PG Pas à G (Rock), PD Remettre le poids du 
corps, 
3&4,  PG Pas croisé derrière le PD, & PD Pas à D, 
PG Pas croisé devant le PD, 
5&6,  PD talon devant, & PD pas à coté du PG, PG 
Pas croisé devant le PD, 
7&8,  PD talon devant, & PD pas à coté du PG, PG 
Pas croisé devant le PD, 
Note : Pour les comptes 5 à 8 vous êtes légèrement 
orienté vers la diagonale D. 

Tag :  

Note : Seulement dansé une fois après avoir fait une fois 
la partie “A” au début. 
1, 2,  PD Pas devant, PG+PD ½ Tour à G, 
3, 4, PD Pas devant, PG+PD ½ Tour à G, 
5 à 8, PD Pas croisé devant le PG, PG Pas derrière, 
PD pas à D, PG Pas à coté du PD 

Part B :  
Side Together, Side Together, Heel, Hook, Heel, Flick 
& Stomps. 

Note : Prenez les mains des amis à coté de vous et levez 
les en l’air "The Greek Way"pour toute la partie B. 
1 à 4, PD Pas à D, PG Pas à coté du PD, PD Pas à D, 
PG Pas à coté du PD, 
5&6&, PD Talon devant, & PD Crochet devant le PG, PD 
Talon devant, PD Jeter le pied en diagonale arrière D 
(Flick), 
7&8, PD Stomp à coté du PG, & PG Stomp sur place, 
PD Stomp sur place, 

Side Together, Side Together, Heel, Hook, Heel, Flick 
& Stomps. 

1 à 4, PG Pas à G, PD Pas à coté du PG, PG Pas à G, 
PD Pas à coté du PG, 
5&6&, PG Talon devant, & PG Crochet devant le PD, PG 
Talon devant, PG Jeter le pied en diagonale arrière G 
(Flick), 
7&8, PG Stomp à coté du PD, & PD Stomp sur place, 
PG Stomp sur place, 

Finish :  

A la section 6 de la partie A, durant le dernier « Heel 
Ball Cross » remplacé le par : 
7, PD Pas à D en levant les bras en l’air. 

 
Enjoy the dance !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

http://membres.lycos.fr/angyandco/

