
Off The Track

——————————————————————————————————————————

        	 Comptes : 32	 	     Mur : 4	  	 Niveau: intermédiaire	 	 	 	 

 Chorégraphe :  Jose Miguel BLQV, Matt Lewis, Ray Jones, Rob Fowler & Wille Brown (Oct 25)

           Musique: Off The Track par Cowboy & Indie
———————————————————————————————————————


Démarrer la danse après 16 comptes d’introduction sur le chant.


1-8:   Side, Back Rock, Recover, Lock Step, 1/2 Pivot, 1/2 Lock Step.

1-3,	  	 PG pas à G, PD Rock derrière PG, revenir sur PG,

4&5,		 PD pas devant, (&) PG pas croisé derrière PD, PD pas devant,

6, 7,	 	 PG pas à G, 1/2 tour à D (6:00),

8&1	 	 1/2 tour à D puis PG pas derrière, (&) PD pas croisé devant PG, PG pas derrière (12:00)


9-16: Drag, Ball Cross, Side Rock Cross, 1/4, 1/4, Cross 1/4 Together.

2&3,	 	 ramener PD vers PG, (&) PD pas à côté PG, PG pas croisé devant PD,

4&5,		 PD rock à D, (&) revenir sur PG, PD pas croisé devant PG

6, 7,	 	 1/4 tour à D puis PG pas derrière, 1/4 tour à D puis PD pas à D (6:00),

8&1	 	 PG pas croisé devant PD, (&) 1/4 tour à G puis PD pas derrière, PG pas à côté PG (3:00)


17-24: Rock, Hook, Lock Step, Rock, Recover, Sweep, 1/4 Sailor Step.

2, 3, 	 	 PD rock devant, revenir sur PG et croisé PD devant jambe G,

4&5,		 PD pas devant, (&) PG pas croisé derrière PD, PD pas devant,,

6, 7,	 	 PG rock devant, revenir sur PD en faisant 1/4 tour à G et sweep PG (12:00),

8&1,		 PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas à G,

*Restart : Ici mur 5 recommencer la danse au début (6:00).


25-32:  Hold, 1/8 Ball Step, Hold, 1/8 Ball Rock Step, Recover, 1/2 Turn, Lock 
Step.

2&3,		 Pause, (&) PD pas à côté PG, 1/8 tour à G puis PG pas devant,

4&5,		 Pause, (&) PD pas à côté PG, 1/8 tour à G puis PG rock devant (9:00),

6, 7,	 	 revenir sur PD, 1/2 tour à G, puis PG pas devant (3:00),

&8&		 (&) PD pas devant, PG pas croisé derrière PD, (&) PD pas devant.


#TAG : Fin mur 2 (6:00) ajouter 4 comptes:

1, 2,	 	 PG pas devant, 1/2 tour à D,

3, 4,	 	 PG pas devant, PD pas à côté PG.

Puis recommencer la danse (12:00).


Final : dernier mur (12:00) section 3 jusqu’au Sailor Step puis 

2, Pause - &3, PD pas à côté PG, PG pas à G - 4, Pause - &5, PD pas à côté PG, PG pas à G !!!
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