e« Co

Line Dance
Agsociation

Ready For It (This Is It).

Comptes : 48 Mur : 2 Niveau: Novice
Chorégraphe : Evan VanScoyk - USA (Sept 22)
Musique: This Is It par Oh The Larceny

Démarrer la danse sur les paroles, aprés 16 comptes d’introduction.

1-8: Hop, Hold, Shake/Swivel X2 (Fwd-Back).

1,2, PD+PG Petit saut devant, Pause,

3,4, Freestyle : Shake ou Swivel ou Applejack,

5,6, PD+PG Petit saut devant, Pause,

7,8, Freestyle : Shake ou Swivel ou Applejack,

9-16: R Toe Taps, R Sailor Step, L Toe Taps, L Sailor Step.

1,2, PD Pointe tap a D 2 fois,

3&4, PD pas derriere PG, (&) PG pas a G, PD pas sur place,

5,6, PG Pointe tap a G 2 fois,

7&8, PG pas derriere PG, (&) PD pas a D, PG pas sur place,

17-24: R Toe Touch, 1/4 R Kick, R Coaster Step, L. Toe Touch, 1/4 L Kick, L. Coaster Step.
1,2, PD pointe a coté PG, sur PG 1/4 tour a D et kick PD (3:00),

3&4 PD pas derriére, (&) PG pas a coté PD, PD pas devant,

5,6, PG pointe a c6té PD, sur PD 1/4 tour a G et kick PG (12:00),

7&8, PG pas derriere, (&) PD pas a c6té PG, PG pas devant,

25-32: Rocking Chair, 1/8 L Turn w/ Hip Roll x2.

1,2, PD pas devant, revenir sur PG,

3,4 PD pas derriére, revenir sur PG,

5,6, PD pas devant, 1/8 tour a G en roulant les hanches finir PG (10:30),

7,8, PD pas devant, 1/8 tour a G en roulant les hanches finir PG (9:00)

33-40: R Stomp Side, Hold, Behind-Side-Cross, L. Stomp Side, Hold, Behind-Side-Cross.
1,2, PD stomp a D, Pause en gardant PDC sur PG,

3&4, PD pas derriere PG, (&) PG pas a G, PD pas croisé devant PG,

5,6, PG stomp a G, Pause en gardant PDC sur PD,

7&8, PG pas derriere PD, (&) PD pas a D, PG pas croisé devant PD,

41-48: Rocking Chair, 4 Stamp 1/4 Turn L.

1,2, PD pas devant, revenir sur PG,

3,4, PD pas derriére, revenir sur PG,

5,6, 1/16 tour a G avec Stamp PD en Diagonale, 1/16 tour a G avec Stamp PD en diagonale,
7,8, 1/16 tour a G avec Stamp PD en Diagonale, 1/16 tour a G avec Stamp PD en diagonale
(6:00).

*Option Style : sur les comptes 5-8 faire 1 1/4 tour a G avec Stamp PD en diagonale (6:00).

Bonne danse et gardez le sourire !!!
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