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Sexy Lady.

Comptes : 32 Mur : 4 Niveau: Débutant +
Chorégraphe : Triple X, Raymond Sarlemijn & Darren Bailey (Janv 24)
Musique: Sexy Lady par John West & Lange Frans

Démarrer la danse apres 32 comptes d’introduction lorsque la mélodie commence.

1-8: V-Step, Point, Together, Point, Together.

1,2, PD pas en diagonale avant D, PG pas a G,

3,4, PD pas au centre, PG pas a c6té PD,

5,6, PD pointe a D, PD pas a coté PG,

7,8, PG pointe a G, PG pas a coté PD,

9-16: Side Sways, Cross Rock, Side Shuffle.

1,2, PD pas a D et balancement du corps a D, Balancement du corps a G,

3,4, Balancement du corps a D, Balancement du corps a G,

5,6, PD pas croisé devant PG, remettre PDC sur PG,

7&8, PD pas a D, (&) PG pas a coté PD, PD pas a D,

17-24: Rock Cross, 1/4 Shuffle, Rock, Coaster Step.

1,2, PG pas croisé devant PD, remettre PDC sur PD,

3&4, PG pas a G, (&) PD pas a coté PG, 1/4 tour a G puis PG pas devant (9:00),
5, 6, PD pas devant, remettre PDC sur PG,

7&8, PD pas pas derriere, (&) PG pas a co6té PD, PD pas devant,

25-32: 4 Fwd Hip Bumps, Walk, Walk, Shuffle.

1,2, PG pas devant et coup de hanche G devant, Coup de hanche D vers ’arriére,
3,4 r coup de hanche G devant, Coup de hanche D vers ’arriére et hitch genou G,
5,6, PG pas devant, PD pas devant,

7&8, PG pas devant, (&) PD pas derriere PG, PG pas devant (9:00).

Recommencer la danse au début et gardez le sourire !!!
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