
Démarrer la danse après 32 comptes 
d’introduction musicale.

1-8: Side rock, Cross shuffle, Side Rock, 
Recover, Rock back, Recover.
1, 2, PD pas à D, revenir sur PG,
3&4, PD pas croisé devant PG, (&) PG pas à 
G, PD pas croisé devant PG, 
5, 6, PG pas à G, revenir sur PD, 
7, 8, PG pas derrière, revenir sur PD,

9-16: Side rock, Cross shuffle, Side Rock, 
Recover, Rock back, Recover.
1, 2, PG pas à G, revenir sur PD, 
3&4, PG pas croisé devant PD, (&) PD pas à 
D, PG pas croisé devant PD,
5, 6, PD pas à D, revenir sur PG, 
7, 8, PD pas derrière, revenir sur PG,

17-24: Step 1/4 turn, Walk, Walk, Shuffle 
forward, Rock, Recover.
1, 2, PD pas devant, 1/4 tour à G (9:00), 
3, 4, PD pas devant, PG pas devant,
5&6, PD pas devant, (&) PG pas à côté PD, 
PD pas devant,
7, 8, PG pas devant, revenir sur PD,

25-32: Back sweep, Back sweep, Behind 
side, Cross shuffle.
1, 2, PG pas derrière, PD sweep d’avant vers 
l’arrière, 
3, 4, PD pas derrière, PG sweep d’avant vers 
l’arrière,
5, 6, PG pas croisé derrière PD, PD pas à D,
7&8, PGpas croisé devant PD, (&) PD pas à D, 
PG pas croisé devant PD, 
**Restart: Ici au 2ème et 5ème mur, 
recommencer la danse au début.  

33-40: Point Hold, Point Hold, Monterey 1/4 
turn.
1, 2, PD pointe à D, Pause, 
&3, 4, (&) ramener PD à côté PG, PG pointe à 
G, Pause,
&5, 6, (&) ramener PG à côté PD, PD pointe à 
D, 1/4 tour à D puis PD pas à côté PG (12:00), 
7, 8, PG pointe à G, PG pointe à côté PD,

41-48: Roll to Left, Shuffle 1\4 Turn Jazz 
Box ! Turn
1, 2, 1/4 tour à G puis PG pas devant, 1/2 tour 
à G puis PD pas derrière, 
3&4, 1/4 tour à G puis PG pas à G, (&) PD pas 
à côté PG, PG pas à G (12:00), 
5 à 8, PD pas croisé devant PG, 1/4 tour à D 
puis PG pas derrière, 1/4 tour à D puis PD pas 
devant, PG pas devant (6:00),

49-56: Step, Brush, Step, Brush, Right Jazz 
box.
1, 2, PD pas devant, PG effleurer la plante 
vers l’avant,
3, 4, PG pas devant, PD effleurer la plante 
vers l’avant,
5 à 8, PD pas croisé devant PG, PG pas 
derrière, PD pas à D, PG pas devant PD,

57-64: Rock forward recover, Rock back 
recover, 1/2 turn, 1/4 turn.
1, 2, PD pas devant, revenir sur PG,
3, 4, PD pas derrière revenir sur PG, 
5, 6, PD pas devant, 1/2 tour à G, 
7, 8, PD pas devant, 1/4 tour à G.

Enjoy the dance !!!!!

The Story Of My Life.
Musique: Story Of My Life par One Direction,  120 bpm,
Chorégraphiée par Craig Bennett 
Description: Line Dance, 64 comptes, 4 murs, 2 restart 
Niveau : Novice
Préparée par A&C
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