
Train Wreck.

Musique: 	 	 Can’t Let Go par Jill King

Chorégraphie: 	 Niels Poulsen  (Aout 21)

Description: 	 CLD, 48 comptes, 2 murs, 3 Tags

Niveau: 	 	 Novice+

Préparée par A&C

Website: http://www.angieandco.fr/

Démarrer la danse après 48 comptes d’intro.


1-8:  Stomp R Fwd, Stomp L Together, Monterey 1/4 R, R Heel Hook. 

1, 2,	 	 PD Stomp devant, PG Stomp à côté PD,

3 à 6,		 PD pointe à D, sur PG 1/4 tour à D puis PD pas à côté PG, PG pointe à G, PG pas à côté 
PD (3:00),

7, 8,    	 PD talon en diagonale avant, PD croisé jambe devant jambe G,


9-16: Fwd Tap, Back Kick, R Back Lock Step, Hold.

1 à 4  	 PD pas devant, PG Tap derrière PD, PG pas derrière, PD Kick devant,

5 à 8,   	 PD pas derrière, PG pas croisé devant PD, PD pas derrière, Pause,


17-24: Back Mambo 1/2 R, Hold, Back Mambo 1/4 L, Hold.

1 à 4,      	 PG rock arrière, revenir sur PD, 1/2 tour à D puis PG pas derrière, Pause (9:00),

5 à 8,		 PD rock arrière, revenir sur PG, 1/4 tour à G puis PD pas à D, Pause (6:00),


25- 32: L Back Rock, Side, Hold, R Back Rock, Side, Hold.

1 à 4,		 PG rock derrière, revenir sur PD, PG grand pas à G, Pause,

5 à 8,    	 PD rock derrière PG, revenir sur PG, PD grand pas à D, Pause,


33-40: Behind, Side, Cross, Sweep, Weave, Sweep.

1 à 4,      	 PG pas derrière PD, PD pas à D, PG pas croisé devant PD, PD Sweep vers l’avant,

5 à 8,    	 PD pas croisé devant PG, PG pas à G, PD pas derrière PG, PG Sweep vers l’arrière,


41-48: Behind Side Forward, Hold, R Rocking Chair

1 à 4,		 PG pas derrière PD, PD pas à D, PG pas devant*, Pause,

5 à 8,    	 PD rock devant, revenir sur PG, PD rock derrière, revenir sur PG (6:00).


#TAG : 16 Comptes. A faire à la fin des mur 1, 3 et 7 face (6:00) à chaque fois.

1-8 : R Heel Grind 1/4 R, R Back Rock (x2).

1-4	 PD talon devant, sur talon D 1/4 tour à D puis PG pas à G, PD rock arrière, revenir sur PG 
(9:00),

5-8	 Refaire comptes 1-4 (12:00),

9-16 : R Step Lock Step, Hold, Step Turn Step, Hold.

1-4	 PD pas devant, PG pas croisé derrière PD, PD pas devant, Pause,

5-8	 PG pas devant, 1/2 tour à D, PG pas devant Pause (6:00).


*Final : Mur 10 danser jusqu’au compte 43 (12:00).


HAVE A FUN DANCE !!!!
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