
Démarrer la danse après 32 comptes 
d’introduction musicale.

1-8:  2 x Walks Forward. Step. Pivot 1/2 Turn 
Right. Step. 2 x Walks Forward. Step. Pivot 1/2 
Turn Left. Step.
1, 2, Marcher PG, PD,
3&4, PG pas devant, (&) 1/2 tour à D, PG pas 
devant, 
5, 6, Marcher PD, PG,
7&8, PD pas devant, (&) 1/2 tour à G, PD pas 
devant (12:00),

9-16: : Dorothy Step Diagonally Forward (Left 
& Right). & Forward Rock. Left Coaster Cross.
1, 2, PG pas en diag. avant G, PD pas croisé 
derrière PG,
&3,  (&) PG pas en diag. avant G, PD pas en diag. 
avant D, 
4& PG pas croisé derrière PD, (&) PD as en 
diag. avant D,
5, 6,  PG rock avant, revenir sur PD,
7&8, PG as derrière, (&) PD pas à côté PG, PG 
pas devant, (12:00),

17-24: : Side Step Right. Behind. & Heel Jack. & 
Touch. & Left Heel-Ball-Cross. 2 x 1/4 Turns 
Right.
1, 2, PD pas à D, PG pas derrière PD,
&3 (&) PD pas à D, PG talon devant,
&4 (&) PG pas à côté, PD pointe à côté PG,
&5 (&) PD pas à côté PG, PG talon devant, 
&6 (&) PG pas à côté PD, PD pas croisé devant 
PG,
7, 8, 1/4 tour à D puis PG pas derrière, 1/4 tour à 
D puis PD pas à D (6:00),

25-32: Cross Rock. Chasse 1/4 Turn Left. 2 x 1/2 
Turns Left. Right Mambo Forward.
1, 2, PG rock devant PD, revenir sur PD,
3&4, PG pas à G, (&) PD pas à côté PG, 1/4 tour à 
G puis PG pas devant,
5, 6, 1/2 tour à G puis PD pas derrière, 1/2 tour à 
G puis PG pas devant,
7&8, PD rock devant, (&) revenir sur PG, PD pas 
derrière (3:00),

33-40: 2 x Walks Back. Left Sailor. Right Sailor 
1/4 Turn Right. Left Shuffle Forward.
1, 2, Marcher PG, PD, 
3&4, PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas 
à G, 
5&6, PD pas derrière PG, (&) 1/4 tour à D puis PG 
pas à G, PD pas à D,
7&8 PG pas devant, (&) PD pas à côté PG, PG 
pas devant (6:00),

41-48: Step. Pivot 1/2 Turn Left. Right Kick-
Ball-Step Forward. Heel Switches & Right Lock 
Step Forward

1, 2, PD pas devant 1/2 tour à G,
3&4, PD Kick devant, (&) PD pas à côté PG, PG 
pas devant (12:00), 
5&6 PD talon devant, (&) PD pas à côté PG, PG 
talon devant, 
&7&8 (&) PG pas à côté PD, PD pas devant, (&) 
PG pas croisé derrière PD, PD pas devant,

49-56: Left Cross Rock. & Right Cross Rock. & 
Cross. 1/4 Turn Left. Left Shuffle 1/2 Turn Left.
1, 2,  PG rock devant PD, revenir sur PD,
&3, 4 (&) PG pas à G, PD Rock devant PG, revenir 
sur PG,
&5, 6 (&) PD pas à côté PG, PG pas croisé devant 
PD, 1/4 tour à G puis PD pas derrière,
7&8,  1/4 tour à G puis PG pas à G, (&) PD pas à 
côté PG, 1/4 tour à G puis PG pas devant (3:00),

57-64: Right Mambo Forward. Left Coaster 
Step. Forward Rock. Right Shuffle 1/2 Turn 
Right.
1&2, PD rock devat, (&) revenir sur PG, PD pas 
derrière,
3&4, PG rock pas derrière, (&) PD pas àcôté PG, 
PG pas devant,
5, 6, PD rock devant, revenir sur PG, 
7&8, 1/4 tour à D puis PD pas à D, (&) PG pas à 
côté PD, 1/4 tour à D puis PD pas devant (9:00). 

Recommencer la danse avec SYLE & FUN !!!

We Only Live Once.
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